
MERCOLEDI'  

ORARIO ATTREZZO

Corpo libero 

(Pedana) Corpo Libero (rosso)

Corpo Libero  

(Track) Trave

Parallele 

Asimmetriche Volteggio Trampolone Trampolino Sbarra Parallele ANELLI MANIGLIE P.F.G - P.F.S

8,30 - 9,00

9,00 - 9,30

9,30 - 10,00

10,00 - 10,30

10,30 - 11,00

11,00 - 11,30

11,30 - 12,00

12,00 - 12,30 

12,30 - 13,00 NOEMI

14.00- 14,30

AGONISTICA  

NOEMI 

CORSO PER 

BAMBINE DA 8 A 

11    ANNI 

(MICAELA)

14.3'0- 15,00

AGONISTICA  

NOEMI 

CORSO PER 

BAMBINE DA 8 A 

11    ANNI 

(MICAELA)

CORSO PER 

BAMBINE DA 8 A 

11    ANNI 

(MICAELA)

AGONISTICA  

NOEMI 

15,00 - 15,30

IOLANDA           9 

GINNASTE

CORSO 9-12 ANNI 

DUDI

AGONISTICA  

NOEMI 

AGONISTICA  

NOEMI 

15,30  - 16,00

CORSO 9-12 

ANNI DUDI

AGONISTICA  

NOEMI 

CORSO 9-12 ANNI 

DUDI

IOLANDA           9 

GINNASTE

16,00 - 16,30

AGONISTICA  

NOEMI 

IOLANDA           9 

GINNASTE

IOLANDA           9 

GINNASTE

AGONISTICA  

NOEMI 

16,30 - 17,00

AGONISTICA  

NOEMI 

IOLANDA           9 

GINNASTE

AGONISTICA  

NOEMI 

17,00 - 17,30

IOLANDA           11  

GINNASTE

CORSO LIVELLO  0 

NOEMI

17,30 - 18,00

IOLANDA           

11  GINNASTE

CORSO LIVELLO  0 

NOEMI

IOLANDA           11  

GINNASTE

CORSO LIVELLO  0 

NOEMI

18,00 - 18,30

CORSO PICCOLE 

SILVIA

IOLANDA           11  

GINNASTE

IOLANDA           11  

GINNASTE

18,30 - 19,00

CORSO PICCOLE 

SILVIA

IOLANDA           11  

GINNASTE

CORSO PICCOLE 

SILVIA

19,00 - 19,30 CORSO IOLANDA

CORSO GRANDI 

SILVIA

AGONISTICA  5 

GABRY

19,30 - 20,00 CORSO IOLANDA

CORSO GRANDI 

SILVIA

CORSO       

IOLANDA

CORSO GRANDI 

SILVIA

20.00 - 20,30 PARKOUR TUFFI

IOLANDA                       

5                      

GINNASTE

AGONISTICA  5 

GABRY

20,30 - 21,00 PARKOUR TUFFI

IOLANDA                    

5                      

GINNASTE


